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UYKUNUN ONEMi

Uyku konusunda yapilan ¢ok sayida arastirma var. Bu
arastirmalar sayesinde her gecen giin yeni bilgiler elde edi- -4
ligor. Bu bilgilerin en bilineni uyku sirasinda viicudumuzun
dinlendigi ve yenilendigi. Ancak yapilan arastirmalar uykunun
gun icinde edindigimiz bilgilerin diizenlenmesi icin de énemli
oldugunu ortaya koyuyor. Bu nedenle bilim insanlari uykunun
©6grenmede ve hafiza gelisiminde 6nemli bir roli oldugunu di-
stndyorlar. Yeterince uyumayan kisilerin hafizalarinin zayifla-
digini ve 6grenme giicligu cektiklerini gosteren arastirmalar da var.

(Bilim Cocuk dergisi)

A. Asagidaki sorulan metne gére cevaplayalim.
1. Uykunun viscudumuza en ¢ok bilinen iki etkisi neymis ?

2. Uykunun giin icinde 6grendigimiz bilgilere nasil bir etkisi varmis?

3. Yeterince uyuyamayan kisilerde neler gérilebiliyormus?
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Asagidaki sorulann dogru yanitlarinin yazih oldugu segenegi bulup isaretieyelim

(5 6 = 30 puan)

. Asagidaki  sozciklerden
anlami yanbs verilmistir?

hangisinin

A) Kitap: Yazi yazmak icin bir araya
tutturulmus kagit yapraklart.

B) Canta: Buyuklugine gére para,
evrak, yiyecek vb. koyup tasimaya
yarayan arag.

0 ve imkanlanini
icin kullanma.

» Ug heceli bir sézcuktor

* Her hecesinde t¢ harf vardir.
Ozellikleri tasiyan sézcok asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Sarmasik

B) Yardimc

C) Kardeslik

s “Kitaplar her arastrmamizda ba:
vurdugumuz

Yukandaki comlenin anlamina uygun
olarak tamamlanabilmesi i¢in bos bira-
kilan yere hangi sézctk yazilmalidir?
A) esyalardir

B) aletlerdir

€) kaynaklardir

4. Asagidaki kelime gruplarindan hangisi
alfabetik siraya gére yazilmistir?

A) perde - paket - sarki
B) atag - asma - asl
€) il - ¢it - cuval

5. Asagidaki sézciklerin hangisindeki Un-
lolerin tamami ince 0 r?

A)ilizgon  B) Toketim  €) Marifet
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UYKUNUN ONEMi

Uyku konusunda yapilan ¢ok sayida arastirma var. Bu
arastirmalar sayesinde her gecen giin yeni bilgiler elde edi- -4
ligor. Bu bilgilerin en bilineni uyku sirasinda viicudumuzun
dinlendigi ve yenilendigi. Ancak yapilan arastirmalar uykunun
gun icinde edindigimiz bilgilerin diizenlenmesi icin de énemli
oldugunu ortaya koyuyor. Bu nedenle bilim insanlari uykunun
©6grenmede ve hafiza gelisiminde 6nemli bir roli oldugunu di-
stndyorlar. Yeterince uyumayan kisilerin hafizalarinin zayifla-
digini ve 6grenme giicligu cektiklerini gosteren arastirmalar da var.

(Bilim Cocuk dergisi)

A. Asagidaki sorulan metne gére cevaplayalim.
1. Uykunun viscudumuza en ¢ok bilinen iki etkisi neymis ?

2. Uykunun giin icinde 6grendigimiz bilgilere nasil bir etkisi varmis?

3. Yeterince uyuyamayan kisilerde neler gérilebiliyormus?
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Asagidaki sorulann dogru yanitlarinin yazih oldugu segenegi bulup isaretieyelim

(5 6 = 30 puan)

. Asagidaki  sozciklerden
anlami yanbs verilmistir?

hangisinin

A) Kitap: Yazi yazmak icin bir araya
tutturulmus kagit yapraklart.

B) Canta: Buyuklugine gére para,
evrak, yiyecek vb. koyup tasimaya
yarayan arag.

0 ve imkanlanini
icin kullanma.

» Ug heceli bir sézcuktor

* Her hecesinde t¢ harf vardir.
Ozellikleri tasiyan sézcok asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Sarmasik

B) Yardimc

C) Kardeslik

s “Kitaplar her arastrmamizda ba:
vurdugumuz

Yukandaki comlenin anlamina uygun
olarak tamamlanabilmesi i¢in bos bira-
kilan yere hangi sézctk yazilmalidir?
A) esyalardir

B) aletlerdir

€) kaynaklardir

4. Asagidaki kelime gruplarindan hangisi
alfabetik siraya gére yazilmistir?

A) perde - paket - sarki
B) atag - asma - asl
€) il - ¢it - cuval

5. Asagidaki sézciklerin hangisindeki Un-
lolerin tamami ince 0 r?

A)ilizgon  B) Toketim  €) Marifet
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Sebzelerden sevdiklerim:
Havug, domates, oyun.
Meyvelerden sevdiklerim:
Elma, seftali, oyun.
Bence en iyi besin oyun
o
Hicbir sey yemesem bile bazen
Oynarken doyuyorum.

Ismail UYAROGLU

Konu:

Ana duygu:
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Saninm ki gunler hep gizel gidecek;
Her sabah béyle bahar;
Ne is gii gelir aklima, ne yoksullugum
Derim ki: “Sikintilar duradursun!”
Sairligimle yetinir,
Avunurum

Orhan Veli KANIK

Konu:

Ana duygu:
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Kéyumin pinarlan ovalar,
Totoyor burnumda kirlan,
Uzak kaldim kéyimden.

Hep hasret duyanim derinden.
Konu:

Ana duygu:
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Sebzelerden sevdiklerim:
Havug, domates, oyun.
Meyvelerden sevdiklerim:
Elma, seftali, oyun.
Bence en iyi besin oyun
o
Hicbir sey yemesem bile bazen
Oynarken doyuyorum.

Ismail UYAROGLU

Konu:

Ana duygu:
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Saninm ki gunler hep gizel gidecek;
Her sabah béyle bahar;
Ne is gii gelir aklima, ne yoksullugum
Derim ki: “Sikintilar duradursun!”
Sairligimle yetinir,
Avunurum

Orhan Veli KANIK

Konu:

Ana duygu:
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Kéyumin pinarlan ovalar,
Totoyor burnumda kirlan,
Uzak kaldim kéyimden.

Hep hasret duyanim derinden.
Konu:

Ana duygu:
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1. Tat alma organidir. e

2. Yiyecekleri cignememize yardima olur.
3. Nefes alip verme organidir.
Yukandaki ifadelerden hangisi dilin
gorevi degildir?
Al B)2 Q3
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Asagidaki  varliklardan  hangisinin

zelligini derimizle algilayamayiz?
A) Sert top

B) Sicak su

€) Kirmizi elma
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Once Sonra

Yukandaki cismin hizi nasil degisir?
A) Hizlanir  B) Yavaslar C) Degismez
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cam - tahta- altin
Asagidakilerden hangisi verilen mad-
deleri niteleyen ortak &zelliktir?

A) Esneklik
B) Sertlik
€) Yumusaklk
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1. El dletlerinin tutma kisimlarinin
elektrigi iletmeyen maddeden ya-
pilmasi

2. Elektrikle ilgili islerde maske ta-
kilmast

3. Koruyucu eldiven giyilmesi

Yukandakilerden hangisi  elektrik

carpmalanna karsi alinan bir énlem

degildir?
Al 82 °K]
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Asagidakilerden hangisi atmosferde
meydana gelen hava olaylanndan
biri degildir?

A)RUzgar  B) Dolu C) Sel
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1. Tat alma organidir. e

2. Yiyecekleri cignememize yardima olur.
3. Nefes alip verme organidir.
Yukandaki ifadelerden hangisi dilin
gorevi degildir?
Al B)2 Q3
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Asagidaki  varliklardan  hangisinin

zelligini derimizle algilayamayiz?
A) Sert top

B) Sicak su

€) Kirmizi elma
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Once Sonra

Yukandaki cismin hizi nasil degisir?
A) Hizlanir  B) Yavaslar C) Degismez
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cam - tahta- altin
Asagidakilerden hangisi verilen mad-
deleri niteleyen ortak &zelliktir?

A) Esneklik
B) Sertlik
€) Yumusaklk
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1. El dletlerinin tutma kisimlarinin
elektrigi iletmeyen maddeden ya-
pilmasi

2. Elektrikle ilgili islerde maske ta-
kilmast

3. Koruyucu eldiven giyilmesi

Yukandakilerden hangisi  elektrik

carpmalanna karsi alinan bir énlem

degildir?
Al 82 °K]
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Asagidakilerden hangisi atmosferde
meydana gelen hava olaylanndan
biri degildir?

A)RUzgar  B) Dolu C) Sel
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Asagidaki ciimleler dogru ise basina
Elektrik okulda kullanilan kaynaklardan biridir.

yanls ise "Y* yazalim.

Su okulda kullandigimiz bir kaynak olamaz
Okulun sttilmast icin kullanilan maddeler kaynak degildir
Tom kaynaklar tikenebilir dzellige sahiptir

KaynaKlarin verimli kullanimi lke ekonomimize katki saglar.

00000

Asagida verilenlerden okulumuzdaki kaynaklann etkili ve verimli kullanimi-
na yénelik 8nerilerin basindaki kutuyu *X* koyarak isaretieyelim.

su kullanminin oldugu alanlara uyan yazian astabili
Elektrik dugmelerine uyan yazilan yaziabilir.
Tuvaletlere senssrlo isiklar takilabili

Okulun elekirikleri kesilerek kullanimi azaltilabil.

Su sadece belli saatlerde verilebil.

00000o

Kisin bir gin ara verilerek isinma saglanabilt.
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Asagidaki sézciikleri bulmacadan bulup boyayalim.

Hiu z|u|R|T|Vv|K|A|V _omN
Ll o/ RIE[V D E D|K| [ pavasma )
vlc|rR|a|H|[s|F|s|als Tz )
CIN|E[R|T|M|U Llu

Is BOLUMU
viuli|o|p|[L|k|H|F|aA
(|s|e|o|t]o|mo|e|o|] b )
mip Al Y| L[als mlali MUTLY
N k[T1]olo|z]e|N|F|L [ oorev )
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‘Asagida verilenlerden iftiyac olanlan isaretieyefim.

[ Kalem 1 ( Yemek | Ayakkabr ]
[ ] oeter || oonawma | | aw |
( Su ] ( Snema | Kalem agacak ]
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Asagidaki ciimleler dogru ise basina
Elektrik okulda kullanilan kaynaklardan biridir.

yanls ise "Y* yazalim.

Su okulda kullandigimiz bir kaynak olamaz
Okulun sttilmast icin kullanilan maddeler kaynak degildir
Tom kaynaklar tikenebilir dzellige sahiptir

KaynaKlarin verimli kullanimi lke ekonomimize katki saglar.

00000

Asagida verilenlerden okulumuzdaki kaynaklann etkili ve verimli kullanimi-
na yénelik 8nerilerin basindaki kutuyu *X* koyarak isaretieyelim.

su kullanminin oldugu alanlara uyan yazian astabili
Elektrik dugmelerine uyan yazilan yaziabilir.
Tuvaletlere senssrlo isiklar takilabili

Okulun elekirikleri kesilerek kullanimi azaltilabil.

Su sadece belli saatlerde verilebil.

00000o

Kisin bir gin ara verilerek isinma saglanabilt.
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Asagidaki sézciikleri bulmacadan bulup boyayalim.

Hiu z|u|R|T|Vv|K|A|V _omN
Ll o/ RIE[V D E D|K| [ pavasma )
vlc|rR|a|H|[s|F|s|als Tz )
CIN|E[R|T|M|U Llu

Is BOLUMU
viuli|o|p|[L|k|H|F|aA
(|s|e|o|t]o|mo|e|o|] b )
mip Al Y| L[als mlali MUTLY
N k[T1]olo|z]e|N|F|L [ oorev )
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‘Asagida verilenlerden iftiyac olanlan isaretieyefim.

[ Kalem 1 ( Yemek | Ayakkabr ]
[ ] oeter || oonawma | | aw |
( Su ] ( Snema | Kalem agacak ]
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