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Ev Calismam

-

-~ 4. Saglkl bir yasam icin yapilmas: gereken dogru davraniglara ait
resimleri isaretleyelim.

"

" 5. Asaddaki ifadelerden dogru olanlarin bagina "D°, yanlis olanlarin
bagina "Y" yazalim.

Yemekte sadece sevdigimiz yiyecekleri yemeliyiz.

Her grup besinden yeteri kadar yemeliyiz.

Doktorun verdigi ilaclari icmeyebiliriz.

Gerekli oldugunda dis hekimine gitmeliyiz

Vicudumuzu kuvvetlendirmek icin spor yapmamaliyz
Hapsirirken ve skstrirken agzimizi mendille kapatmaliyiz.
Mevsimlere uygun giyinmeliyiz.

Kalitesiz veya acikta satilan yiyecekleri almamaliyz.
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Aytuna SERT
1/G Sinift Calismalart
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Ev Calismam

) 7, Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin bagina "D°, yanlg olanlarin

bagina "Y" yazalim.

J Doktorun yazdig ilaclart kullanmaliyiz

Baskasina yazilan recetedeki llaclart kullanabiliriz
_J llaclart kendi basimiza igmemeliyiz

_J Recetede yazldig sekliyle ilaclarimizi kullanmaliyiz
] Hastalandigimizda ilk énce evdeki eski ilaclart kullanmaliyiz.

J Her hastaligin ilact aynidir.
_J Doktor muayene edip recete yazmadan ilac kullanmamaliyiz.

_J Hasta olunca hangi ilaclart kullanacagimiza annemiz karar verir.
_J Kitle iletisim araclarini kullanirken beden saglgimizi korumaya ézen
gstermeliyiz.

- 8. Asagidaki gérsellerin adlarini bulmacada bulup 8rnekteki gibi boya-

yalim,
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Aytuna SERT
1/G Smifi Calismalari
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