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{D Asagidakilerden hangisi bilingli bir 1
keticinin davranis: degildir?

A) Aligverige gitmeden dnce ihtiyac lislesi
hazidanmalidir.

B) Alinacak basinlann tazeliging va do-
galigina dikkal adilmelidir,

C) Pahal irinler secilarek, kalilesing bak-
madan alinmalidir.

0} Paketin saglam olmasina dikkat edil-
melicir.
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Sigaramin kendisi ile ilgili verdigi yuka-
ridaki bilgilerden hangileri dogrudur?
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a Asadidaki besinlerden hangisini agin
tiiketmek obeziteye neden olabilir?

A) Muz
C) Su

E) Elma
0} Cips

(¥ 7 Son derece zararl bir gazdir,
¢ Oksijenin yering gecerek hastaliklara

naden olur.

Yukanda Gzellikler! verilen ve sigara-
da bulunan madde agagidakilerden
hangisidir?

) Wikotin
B} Katran

C) Kadmiyum

0} Karbonmanoksit

(} Asagidakilerden hangisi sagligina dik-
kat eden bir insanin yapacag davra-
miglardan dedildir?

A} Tim besin cesitlerinden yelen kadar
yemek,

B} Diizenli olarak spor yapmak.

C) Cok nadir de olsa alkol ve sigara fi-
ketmet,

D) Abur cubur yameklen kaginmak,

KUVVETIN ETKILERI

. Asaqidaki kavram haritasini verilen kavramlan kullanarak tamamlayiniz. Orneklerini-

zin yukanda verilenlerden farkli olmasina dikkat ediniz.

seklinde olabilr.
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KUVVET

neden olur,
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Itme
Cekme
Yon degistirme

Sekil degistirme

Hizlandirma

Renk

Kaku

DOGRU MU YANLIS MI?
() Yasamimizi saglikli bir bicimde sirdire-
bilmemiz icin dengeli ve saglikli beslen-
meliyiz.

() Ambalajli Grinler satin alirken son kullan-

ma tarihine dikkat etmeliyiz.

() Asin yagh yiyecekleri tiiketmek obeziteye

neden olur.

() Diyet, yalnizca meyve ve sebze ile bes-
lenmek anlamina gelir,

() Sigarada bulunan protein bagimliliga ne-
den olur.

() Asint alkol tiketimi siroz hastaligina se-
bep olur.

() Alkol ve sigaranin yalnizca kullanan kigi-

ye zarar vardir.

() Sigara, dis ve dis eti rahatsizliklarina ne-
den olur.

(') Alkol, geici biling kaybr ve denge bozuk-
luklarina neden olur.

() Zararl aligkanliklardan uzak durmak igin
spor yapiimalidir,
MINI TEST

Asagidaki besinlerden hangisi yag ba-
kimindan zengin degildir?

A) Zeytin
C) Elma

B) Ceviz
D) Badem

Asagidaki faaliyetlerden hangisini ya-
parken daha az enerji harcarz?

A) Kitap okumak
B) Spor yapmak
C) Yizmek
D) Uyumak
Enes SERT
4/F Sinifi Calismalari
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