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Hayat Bilgisi
Calisma Kagdi
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----Dengeli Beslenme----

i Asagda verilen noktal yerleri uygun ifade le doldurunuz

Biyimek ve gelismek ic ttketmemiz =

gereken besinlerin yeterli mktarda alin-

MASIN o denir. Dengeli beslen-
mek icin ve (rtinler
tiketmellyiz.
dogal dengeli beslenme ~ saglkl
---Bulmaca Cozelim---
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€) Serkan bol bol su iclyor. Neden acaba?
Bunun cevabin bgrenmek cln asagidaki clmle-
lerl uygun kelimelerle tomamlayalim.

I! e OGPl coligmosi ich gerekliymis

2. Viicudunun ayarlyormus.
3. Viicudundan maddelerin
atimasin sagliyormus.
sicaklign 2ararl sy
O hélde biz de Serkan gbi bol bl su icelim.
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---Mini Testim---
Asagidaki beslenmelerden han-

gisi ana 8giin beslenmedir?
A. Okulda beslenme saatindeki

beslenmemiz.
B. Kahvalti yapmamiz.,
C. Aksam meyve yememiz.

Besinlerden yeteri kadar tiiket-
meye verilen isim hangisidir?

A. Dengeli beslenme

B. Diizenli beslenme

C. Sagliksiz beslenme

Vicudumuzdan zararlh madde-
lerin atilmasimi saglayan hangl-

sidir?

A) Su B) Un

C) Tuz

Ekmek ve tahil grubundaki besin-

ler viicudumuza enerj verirler.

Asagidakilerden hangisi bu grup-
tan degildir?

A) Patates B) Bulgur

C) Pilav

Benl dozenll yer-
seniz asagidaki-
lerden hangsi
olmaz?
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A) Biyir ve gelisiriz.
B) Sacmiz dokilar.

C) Gézimiz daha iyi gérir.
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Sonra kozanin icinde degisim gecirir.
En sonunda kanatlari kuruyan kelebek ucar.
Tirtil dnce kendine bir koza orer.

Daha sonra tirtil kazadan islak kanatlaryla ckar.
----Farkli Diisiindiiren Kelimeler

7—7
Parka gidecektim fakat
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Evde annem yoktu ama
| Sabah kahvaltsinda sit veya ....

.......................................................................

¢ Bu yogmur aksama kadar

Cantama kitabim ile . S
Ben de Asl gibi .
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Ogretmenin yizine bakamiyor clnkll ..o

Asagidaki sozctklert okuyunuz. Yazlisi yanls olann kutusuna Y’
dogru olanin kutusuna “D* yazniz.
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---------- Olus Sirasina Gére Numara Ver--------- ------Mini Testim-----
Ana karakteri "Sevimli Yunus"

olan bir 6yklu nerede yasanmis
olabilir?

A) Ormanda

B) Denizde

C) Gokylzinde

Kuacuk kelebek golun ustunde
ucuyordu.

Yukarndaki cumlede hangi dyku
unsurunu bulamayiz?

A) Anakarakter

B) Yer

C) Zaman

Asagidaki es anlamli sdzcuk
eslestirmelerinden hangisi yan-
listir?

1

A. Savas Hh Harp |
B. : Yarar H ~ Larar |
ol Rehber H Kilavuz |

'Asagidaki sézcik ciftlerinden

hangisi es anlamlidir?

A. Dikkat - Uyar
B. Eski - Yeni
C. Yasa - Kanun

Asagidaki sézciklerin hangisi-

nin es anlambisi vardir?

A. Sicak B. Fcu:]du C. Pembe

Asagidaki sézciklerin hangisi-

nin es anlamlisi Hoktur?

A Yakin B. Sair C. Yemin
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