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. DEGERLENDIRME TESTI

KN Saglikll yasamaya zen gésteren Elif. asagidakilerden hangi-

sini BuEmuz?
A) Hastalandiginda evde bulunan ilaclart icer-

B) Kisisel temizligine dikkat eder.
C) Kis mevsiminde kalin kiyafetler giyer.

4 Kisisel bakimirmiz icin asagidakilerden hangisini yapmamaliyiz?
A) Dislerimizi haftada bir kez fircalamaliyiz.

B) Gun icinde sk sk ellerimizi ykamalyz.

C) Temiz kiyafetler giymeliyiz

Hangi secenekte besinlerin gruplariyla eslestirmesi Hunh;tlr?
A) Peynir, yogurt = Stt ve sit drdnleri grubu
B) Makarna, ekmek =» Tahil ve ekmek grubu
C) Seftali, elma = Sebze grubu

lfjgle yemedinde hangi yiyecekler tuketilebilir?
A) Peynir, yumurta, zeytin, st

B) Kafte, pilav, salata, ayran
C) Hamburger. patates kizartmasi, kola

Aytuna SERT
1/G Siif1 Calismalari
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1 5, | Asagidakilerden hangisi yemek yeme kurallarina uygun de-
gildir? o
A) Ayakta yiyip icmek
B) Yemeklerde pecete kullanmak

C) Agzimizda yiyecek varken konusmamak

i 6. Asagidakilerden hangisi hayvansal bir besindir?
A) B) an C) —
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{ 7. ‘Ekmegi israf etmiyorum.” diyen bir kisi icin hangisi séylenebilir?
A) Artan ekmekleri ¢épe attig
B) Yiyebileceginden fazla ekmek aldig

C) Yiyebilecegi kadar ekmek aldig

B0 lletisim araclarinin bilingsizee kullanilmasinin neden ve sonuc-
lari ile ilgili hangi eslestirme yanlistir?

NEDEN SONUC
A) | Yiksek sesle muzik dinlemek lsitme kaybi

B) | Uzun stre bilgisayar kullanmak| Okul basarisinin artmasi

C)| Uzun siire televizyon karsisin- | Viieutta sekil bozuklugu
da hareketsiz kalmak

Aytuna SERT

1/G Sinifi Caligsmalari
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