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Kizartma, yagl, aci,
Saglg bozmaktadir.
Sebze, meyve bas taci,

Siit en dogal gdadir...
Beytullah HATOGLU

) Asagdaki sorulan sire gére cevaplayalim.
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0 Zamaninda ne olmaliyz? e Mevsime gére ne yapmaliyiz?
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e Saglg bozan yiyecek hangisidir? | o Siire gére en dogal gida nedir?
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SORZ

Dogru mu, Yanhs w ?
Ellerimizi sik sik yikamaliyiz.

Sebze, meyve yersek saglikli oluruz.

Saglikli beslenme énemli degildir.

Sut igmek saghgimizi bozar

insanlarla konusurken sosyal mesafemizi korumaliyiz.
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- Asagida verllen ifadelerle cimleleri tamamlayalim.

| yaparim I [ yatarim I t karildi

seviyorum oynarim
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Aksamlari erken .............cccennn

Pencereden disari bakmayi cok ...

Odevlerimi zamaninda .....................

Kardesimle ogun .....................
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Kirmizi kamyonum kasasi .....................
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basketbol

| Horf Sagws | > |
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H#ARF ve HECE SAYISI BULMR ETKINLIGT

Ryadjidaki girsellerdeki harf, hece ve kelime sayilarin yazalm.
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9 Asagda verilen harflerden bir énce ve bir sonra gelen harfleri yazalim.
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& Asagda verilen sozcklerin kac harften olustugunu rnekteki gibi yazalim.
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SESLi VE SESSiZ HRARFLER

3w Rgadidaki sbzciikleri drnekteki gibi sesii ve sessiz harflerine
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Okuma RAnlama Metinleri

SAGLIK

Mevsime gére giyin,
Hic usttme kendini.
Zamaninda ast ol,

Sik sk yka elini.
Yiregini rahat tut,

Onemlidir beslenme.
Olumsuzlugu unut,
Her seyi dert edinme.





