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A) Asagidaki bilgilerden dogru olanlari ( D ) yanlis olanlara ( Y ) harfleri ile belirtiniz. (10x2=20 puan)

() Kayagclarin farkli renkte olmasinin sebebi yapilarindaki farkli minerallerdir

() Kayaclar dis faktorlerle parcalanarak kaya, gakil, tas ve kuma dondisiir.

() Canlilara ait; kabuk, dis, kemik, deri, yaprak, dal kalintilar veya bunlarin izleri fosil olarak nitelendirilir.
() Proteinler vicudumuzda yapici - onarici besin icerikleridir.

() Dinyamiz hem kendi etrafinda dénmekte hem de giines etrafinda dolanmaktadir.

() Butin kayaglarin renkleri ve parlakligi aynidir.

() Dinyamiz Gunes etrafinda dolanmasini 24 saatte tamamlar.

() Dinya’nin her yerine Glines 1s1§1 ayni anda ulasir.

() Bakir,iletken 6zelligi nedeniyle elektrikli alet ve makinelerde kullanilir

() Etve sut UrUnleri protein bakimindan zengin besinlerdir.

B)Asadidaki ciimlelerdeki bosluklari uygun kelimelerle tamamlayiniz. (10x2=20 puan)

protein mineraller taze, dogal ve temiz yaglar obezite
Bir yil dolanma dengeli beslenme mevsimler bor
1.-Alisveris yaparken Desinlerin ...........ocoeviiviiveiee i olmasina dikkat etmeliyiz.
2.- Dinya'nin Gines etrafinda yaptigi harekete.............cocooceiiiiiiinn hareketi denir.
3.-Et, sut, yumurta ve balik ........................ bakimindan zengindir.
4.-Karbonhidratlarin yeterli olmadidi durumlarda enerji ihtiyacimizi ..............cccooeeee. dansaglariz.
5.-Vicudumuzun ihtiyaci olan besinlerin dlizenli ve yeterli miktarda alinmasing .........ccoceveririisicniennennenne. denir.

6.-DUnya’nin Giines etrafinda donme SUreSi.........ccccveeeieviiiiinieeinas

7.-Dinya’nin Gines etrafinda yaptigi hareket sonucunda.............ccccooevivviiiiieieicnnnin, olusgur.
8.-Duinya rezervinin buyUk kismi tlkemizde olan maden........................ madenidir.
9.-Kayaclarin rengini ve yapISin ...........ccccevveeeeerinnne.... . belirer,

10.- Dinya ve ulkemizde .............................0nemli bir halk sagligi sorunudur.

C) Besin igeriklerini gorevleri ile eslestiriniz. (9 puan )

1. Protein 3. Karbonhidrat 5.Su
2.Yag 4. Vitamin 6. Mineral
Enerji Verici Yapici - Onarici Diizenleyici
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D) Asagidaki sorularin dogru olan segeneklerini
yuvarlak igine alarak igaretleyiniz.(3x17 =51 puan)

1) Asagidakilerden hangisi madenlere ornek olarak
verilemez?

A) Bor B) Kum C) Kémur D) Altin

2) 1. Kayag 2. Kum 3. Cakil 4. Tas
Yukaridakilerin kiigiikten biiylige dogru siralanigi
hangisidir?
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A) mineral  B) maden C)tas D) altin

Dinya’nin kendi
cevresindeki donuis
suresi ne kadardir ?

A) 1yl B)1 ayC) 1 gin D) 1 hafta
5) Diinyanin donus yonu asagidakilerden hangisidir?

A) Kuzeyden guineye
C) Dogudan batiya

B) Giineyden kuzeye
D) Batidan doguya

6) Mevsimler nasil olugur?

A) Diinya'nin, kendi etrafinda dénmesiyle

B) Giines'in, kendi etrafinda dénmesiyle

C) Glneg'in, Dunya'nin gevresinde donmesiyle
D) Dinya’nin, Giines'in cevresinde dolanmasiyla

7) Yaralaninin ¢abuk iyilesmesini isteyen Barig’in
hangi besin i¢eriginden fazla yemesi gerekir?

A) Yag B) Karbonhidrat C)
Vitamin D) Protein
8) "Makarna, patates, bugday ...............bakimindan

zengin olan ve enerji verici besinlerdir." Bu climledeki
bosluda hangisi getirilmelidir?

A)Protein  B) YagC) Karbonhidrat D) Vitamin

9) Asagidaki yaglardan hangisi hayvansal kaynaklidir.
A. Aycicegi yagi B. Zeytinyadi
C. Badem yag! D. Tereyag!
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10) Yagamimizi saglikh bir sekilde strdurebilmek igin
tum besinlerden viicudumuzun ihtiya¢ duydugu
miktarda tiiketerek beslenmeye ne ad verilir?

A) Obezite
C) Sagliksiz beslenme

B) Dengeli beslenme
D) Besin israfi

11) Arif , cok hasta olmustur. Onun hastaliklara kars!
viicudunu daha koruyucu hale getirecek besin
maddeleri asagidakilerden hangisidir ?

A) Vitaminler B) Proteinler

C) Yaglar D) Karbonhidratlar

12)Asagida fosillerle ilgili yer alan bilgilerden hangisi
yanhstir?

A)Gegmiste yasamig canlilarin taglasmis kalintilarina
denir.

B)Fosiller gegmiste yasamis canlilardir.

C)Fosilleri incelemek bilimsel bir igtir.

D)Fosiller kisa zaman icinde olusur.

13) Bebeklerin saglikli ve hizli biiyiimesi igin
hangisini oncelikli olarak tiikketmesi gerekir

A) Pizza B) Zeytn C) Sut D) Sigara

14) Tiim besin maddelerinde asagidaki gruplardan
hangisi mutlaka bulunur?

A)Su  B)Protein  C)Karbonhidrat D) Vitamin

15) Su ile ilgili agagida verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Vicudumuzun dortte ugu sudur.

B) Su, yag ve protein bakimindan zengindir.
C) Su butlin besinlerde bulunur.

D) Su, yasamsal faaliyetleri duzenler.

16) Kayaclardan bitkilere, bitkilerden de insanlara ve
hayvanlara ulagan besin grubu hangisidir?

A)Vitamin B) Yag

C)Protein D) Mineral

17) Asagidakilerden hangisinden fosil olugsmaz?

A) Kemik Pargasi B) Kulak Pargasi

C) Boynuz D) Dis
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