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Eikinlik C: Asagidaki bulmacay verilen ifadelere gére doldurunuz.
1. Viicudumuzda yapici ve onarici olarak gérev yapar.

2. Besinlerin korunmasini ve fasinmasini saglayan ysntem.

3.5agliil beslenmek icin 6ncelikle foketmenniz gereken besin icerigi.
4.Dengesiz beslenme sonucu ortaya cikan hastalik.

5.Besinlerin tikefimeden afik duruma gelmesi.

6.En az tukefilmesi gereken besinlerdendir.

7.BUtin besinlerde bulunan ve dizenleyici olarak gérev yapan besin icerigidir.
8. Meyve ve sebzelerde bol mikiarda bulunan besin igerigidir.

9. Meyve ve sebzeleri nasil toketmeliyiz?

10. Findik, fistk, elma, armut gibi besinlerin genel adidir.
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Etkinlik A: Asagidaki durumlarda uygulanan kuwetleri kuwet tisrleriyle eslestiriniz.
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