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1. Berke, mahallerinde bulunan marketleri

-

|. Market
Urtinlerin tiketim
tarihleri

Tarihi gecmis Grinler

dolasip cesitli notlar aliyor.

Market Ill. Market

Calisanlari gerek-

ecmemis satiyorlar. St Griinleri li hijyen kurallarina
ve uygun igsullorda buz dolaplarina konul- uyuyor. Urdinler uygun

saklaniyor. Urtnlerin
cmbaloﬁorl saglam ve
icerigi dogal

A== B.1vell

2. Asagidaki gérsellerden hangisi kaynagi ba-

? . kimindan degerlerinden farklidir?

Ercan ailesinin kahvalti masasi incelendigin-
de asagidaki besin iceriklerinden hangisine
yer verilmedigi gérulur?
A. Protein
C. Mineral

B. Vitamin
D. Yag

mamis.
Grtnlerin Gzeri acik

Bozulabilecek |
birakilis

saklaniyor.

Berke, yaptigi inceleme sonucu aligverislerinde hangi marketleri tercih etmelidir?

C. I ve Il

kosullarda ve yerlerde i

4. Besinler, besin icerikleri ve gérevleri ile ilgili

? . verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

Besin Besin lcerigi| Gérevi

| Et-balik-stt

Protein

Yapla—ononcu

Ekmek-tahil

Karbonhidrat

Enerji verici

. Meyve-sebze

Vitamin

Duzenleyici

OO % >

_ Sivi icecekler

Su

Enerji verici

Besin pramidine gére meyve ve sebzeler
hangi bélume yazilmalidir?

A a

B.b

Clc

D.d
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6.

?

Asagidaki durumlardan hangisinde besin is-
rafi s6z konusudur?

A. Tﬁketebilecegimiz kadar gigecek alma-
llglz.

B. Bagdt ekmeklerle kéfte gapmclllglz.

C. Artan yemekleri buzdolabina kaldirip
ertesi gin tt‘]ketmeligiz.

D. Sevdigimiz megvelerden bol bol alma-

lyiz.

] Alkol beynin islevini olumsuz etkiler.

L] Sigara aEciger ve girtlak kanserine sebep
olur.

] Sigara ve alkolle Kizilay micadele eder.

|| Sigara icilen ortamlardan uzaklasmaliyiz.

Yukaridaki ifadelerden dogru olanlarin ba-

sina ‘D" yanlis olanlarin basina "Y* yazilirsa

dogru harflendirme nasil olur?

A B. C. D.

o <||O|o
~<|ollo|<
< oll<|<
<|oll<|o

Yasina gére olmasi gereken kiloda olmayan
Buse, kilo vermek, sogllglnl korumak ve den-
geli beslenmeyi 8grenmek istiyor.

Buse, bu sorunu ¢ézmek icin hangi meslek
calisanindan yardim almalidir?

A. Gida mihendisi
B. Diyetisyen

C. Dahiliye doktoru
D. Ortopedi uzmani

Yandaki gérseli inceleyen

Ahmet, gorseldeki cocukla

ilgili  asagidaki  yorumlari

yapmistir.

. Diizenli beslenmemistir.
II. Abur cubur cok tiiketmis-

tir.

lll. Spor yapmaya ézen gds-
termistir.

IV. Karbonhidrat ve yag ba-
kimindan zengin yiyecek-
leri tercih etmistir.

Buna gére Ahmet'in yorumlarindan hangisi

yanlstir?
A IV B. Il C D. |

10. Tim besinlerde bulunan ve viicudumuzda
? . duzenleyici olarak gérev yapan besin icerik-
leri asagidakilerden hangisidir?

A. Vitamin - Protein
B. Mineral - Su

C. Yag - Karbonhidrat
D. Su - Protein

Enes SERT
4/A Sinifi Calismalar
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