HUSEYIN KMVVETLI

SOSYAL ETKiLE%iM VE iLE'Ti%iM
letigimin Bnemi ve lefisim Becerieri

lefigim, Lafince “communis ve communicare” kdkiinden
gelmektedir ve katlanlarn bigi ya da sembol iireterek
birbirlerine ileftikleri iletleri anlamaya ve yorumlamaya
galishiklary bir slirectir.

letisim; knay, efklemeyi, duygu ve dusgiincelerin
aktariima siirecini, ortak dglamay ve paylagmay icerir.

letigim tarmlar:

* letisim diiglincenin  sozel odarak karglklh dedis
Tokugudur.

* letigim, sayesinde diinyay arlaml kidigimiz ve bu
arlami bagkalari lle paylagh@imiz insani bir siiregtir.

2 Duggu duigtince veya biglerin aMa geleblecek her
tirki 5olla bagkalarmna aktarimasi ve haberlegmedir.

* lefigim, insanlarin cevreyi etkileyebilme, varkgini ifade
edebime, amaglarini ger ceklestirebime ve
gereksinimlerini kargilayabime aracidir.

Tarimlarin orfak czeliklerine bakididinda;

* Kigler aras: lefisimde en az ki kisi vardir. 'Ieﬁgim tek
yonki degl, karghMdidir ve letigim hem psikolojik hem de
5osga|/k{jlﬁire| bir olgu ve sliregtir.

\ - } Sen ne kadar biirsen bil, senin bildigin
& " bagkasmm anladlél kadardr."

Meviana

lefigimin Ogderi ve Siiregeri
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ileﬁgimin Ogeleri ve Siiregderi

letigimin kaynak, hedef, mesaj-leti ve kanal olmak iizere
dort dgesi vardr. Bu dgeler etkiesimsel lefisim modeli
le agiklanmaktadir.

Kaynak ve hedef: Kigller arasi ilefigimde kagmk mesaji
gonderendir. Hedef mesaji alir, anlamlandirr ve kaynadia
farkl bir mesaj gonderir.

Mesa-lefi: letigim siirecinde hedefe lefimek istenen her
sey mesajdir. Hedeften kaynaga, kaynakian hedefe
gelen anlamdir mesayj.

Kanal: ileﬁgim slirecinde kigler kargiikli mesajlarini farkh
yollarla lefirler. Soz, beden dii ve yaz bu yolardan
bazlardir. Sessiz kadma da kigler arasi iletigimde bir
mesaj ve lefimi olabiir.

'Ieﬁgim Slireleri

-

Kodlama: Mesajin igaret hifine dénligmesinde kullanian
simgeler ve simgeler arasindaki ligkleri diizenleyen
kurallarin flimiine kod denir. En ¢ok kullandan kod sistemi
dildir. Bu kodlar kiiltlirden kiililire dedisebien dgeleri de
kapsagabﬂir. Kodlama  ise  mesajin iceridinin  kod
simgelere dionlistiiriimesidir.

Kod agma ve yorumlama: Kod agma, kaynakian gelen
mesajin  iceridinin  ainp  ¢oziimlenmesi,  anlamin
anlagimasidir.

Geri bidirim: lefigim siirecine sisten yaklagimi ile
bakididinda, geri bildirimin kigller aras: lefisimdeki iglevi
de karglkh gidip gelen mesajlarin dogru alglanp
dglanmadigini test eitmekiir. Geri bildirim bir soz, jest
ve mimik gibi bir beden hareketi de olabilir.

Gliriiti: I(agha]n‘an gikan mesajin hedef tarafindan tam
ve dogru olarak alnmasi e‘tkilegen ey glir uftiidir
Mesafe, orfamdaki giritii ya da her Hirli fiziksel engel
giirdtti olarak tanimlanabilir.
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lletisimin Islevieri * Yozl ilefigimde, birfakim bigimsel kuralara uymak

gerekir. Yazm kurdlarina ve noktaama igaretlerine

letigimin bireysel iglevi, insarin sosyal bir varkk olmasi ve uymak zorunkiugu vardr. Pyrica yazacagimiz yazinin

lefigim kurma ihfiyacinda oimasiyla agiklanabiir. Bu Yiriine gore o firiin kendine dzgli bigim dzeliklerini de
thfiyag iliski kurma iglevi olarak da fanmlanabiir. bimek gerekir.

Yozl lefigimde planlama, soZii lefisime oranla daha gok

letigimin Sinflandirimasi dnem tagir. Konugma oncesi hazirlk yapmis ve

konugmamm yazmig olsak da konugma sirasinda aklimiza
gelen bir bigiy akfarabilr; dinleyicinin ilgisine gore
konugmamizin planini dedjistirebifiriz.
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Agk adan: Kisinin kendi tarafindan da bagkadlar:
& farafindan da bilinen dandr. Bu adanda insarlar
\. & K Ts- umutiarin, beMentilerini ya da korkularni gekinmeden
§ :’g_, . E—. >0 diger insanlarla paylagsmaktadiriar .
= o E Kor dan: Bu dan bagkdar farafindan biinen ancak
kiginin bimedidi alandir. Bagkalarinin bir kisi hakkinda
» a edindigi iZenimlerle igiidir.
€@ > £ § Gidi dan: Bu dan liginin bildidi ancak bagkalarinn
=S 3 3 bimedigi alandir. Kigi, bilingli oarak baz yanlarini gizemek
w istemektedir.
Bilinmeyen dan: Bu dan ise kiginin de bagkaarinn da
Yazih ve sodii letisim arasindaki farklar: bimedigji, karanlk dandr.
* Yazh iefigimde, sozki ile‘ﬁ;imde °|d“§“ Sibi Egi'ﬁm le lefigim arasinda bir bag kurmamiz Qerekirse,
seslendirmenin, tavir, jest ve mimigin saglayacad etkiler edjitim bir efkilegimdir ve etkilegimin arac ise letigimdir.
s6z konusu degildlr. Bu nedenle yazi dilinin eﬂcilegici Bu se.beple okulda ﬂeﬁgim siireci hem egﬁse.l fadinjeﬂer
bigimde kulanimasi gerekmektedir . icin hem de yonetsel faaliyetler icin temel bir gerekilikiir.
* Sodii letigimde yapilan dil yanliglars, soyleyis bozukiuklar:
diginda pek fark edimez. Oysa yazl letigimde yanhs
kullanian bir stzclik okuyucunun hemen dikkatini geker.
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Okul ortamlarinda “forma” ve “informal” olmak lizere
ki tip iletigin fird kulandi.

Formal lefigim, lefigimin kademel olarak agad: ve yukari
g'dnk'.i higerar§ik aktarirnidir.

informa lefigim ise okullarda daha sk gordigimiiz kigi
ve gruplarin futumlarina bagh olarak degisen ve okula
dair diizensiz gaklagmiarl olan bir ilefigim tirliduir.

Tiirk mili egitim sistemi icerisinde okularin
ME:]I_]“ yaplarina  bakididinda okularda  informad
ligklerin baskin ddugu goruliir.

kigiler arasi ileﬁgim ve grup igi ileﬁgim giﬁ nj‘tinlﬁ bir
letigimken, kitle lefigimi fek g'dnlu bir ileﬁgim

lletisim Becerileri

Beceri “kiginin yatkink ve Sdrenime bagh darak bir isi
bagarma ve bir ilemi amaca uygun olarak sonuglandrma
yetened, maharetidir.

lefisim becerisi; kiginin kendisine ve digerlerine saygi
duymasi, empati, etkin dinleme, somuilagtirma, ben
dilini kulanma, igten ve samimi dmadir.

Saygr duymak lefigimin femelinde dan bir degerdir.
Empati diger bir ilefisim becerisi olarak tanimlanabiir.
Efkin dinlerne: Dinleme, her tiirki 6grenme siirecinde
ve sosyal cevrede insanin kargisma gkan, bazen
farkinda odarak bazen dmayarak kullanilan bir dil
becerisidir.

Dinleme, dodustan gelen bir beceri alani degi, di ve
arlatim  dersleri blinyesinde beliri br program
gercevesinde, sistematik gekide gelistirieblecek bir
beceridir.

Dinleme becerisi le‘ﬁgim becerisinin femelinde yer air.
gunku Tle‘ﬁgim dinleme e baglar.
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Planyazinda yer alan iy bir dinleyicinin szeiMeri:

l. Dinlemenin amacini ve yoniemini belirler,

2. bn bilgilerini harekete gegirir,

3. Dinlediklerini on biglerinin igiinda inceler,

4. Konugmacinin aktardig: bigilerle on bigleri arasinda
bag kurar,

5. Bir olay ve dglince arasindaki fark: belirler,

b. Ana ve yardima duiglinceleri belirler,

1. Konusmacinin amacini belirler,

©. Propaganda, abarh ve on yargiar: belirler,

9. Zihinsel yapisini diizenler ve gelistirir,

10. Konusmay;, konugmanin igerigini degerlendirir.

Dinleme alanlar

| iglern boyutu: Bu siiregte hem fiziksel hem de zhinsel
gegitli islernler yapimaktadir.

a) lsitme: Seslerle soder fiziksel olarak ahnarak
alglanmakia ve beynimize letimekiedir. Bu slirecte ses,

ses Yelleri, ses dalgalar: ve kulak yer amaktadir.

b} Pnlama: igiflenlere dikkat yogunlaghrimakta, ig
dugulan ve gerekli gorienler secilerek
anlamlandirimaktadir.

¢} Zhinde gapdandm-na: Anlama sirasinda segilen bilgi ve
diiglinceler  cesilli  zhinsel iglemlerden gegirierek
islenmektedir.

2. Efklegim boyutu: Konugmaci ile dinleyici arasinda
sozli  konugmalar, aktarian Dbigler ve lefisimin
gerceklestiridigi ortamla ger ceklesmekiedir.

a) Fiziksel efkilesim: Konugmacinin sesi, ses fonu,
konusma hizi, kulandid kelimeler, beden di, yiiz ifadesi,
goz femasi, durugu, jestleri, fiziksel mekan, arag-gereg,
dirleme ortami, glirilti, ik, 15, renk gibi durumlaria
etkilegimi icermektedir.

b}  Zhinsel etkilesim: Dinleyicinin  konugmacinin
diiglincelerini  6grenmesi, anlamasi, kendi bigleriye
kar slastirmasidir.

3. Sédii anlama boyutu: Anlama iglemi hem siiregsel hem
de etkiesimsel darak gerceklesmektedir.

a)  Efklegimsel  siirecte  dinleyicinin  dzeliMeri,
konugmacinin  aktardklar: ve lefigimin gercekleshai
ortam etkii dmaktadir.

b} Sliregsel anlama ise dinleme sirasinda gegi‘lli bilgilerin
dinmasi, zhnimizde igdlenmesi ve anlamlandirimas
agsamalarindaki islemleri kapsamaktadir.
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Rosenberg, insani  goniilden vermeye

[N[eRP  yonehten bir lefigim araci olarak tanimladidy

giddetsiz  lefisim kavraminin  femelinde

empatik  ve ljdf‘gl'dljl:l dmagan dinleme
becerisine sahip dmak gerekfigini belirimektedir.

Dinleme tiirleri:

* Takdir edici dirleme; soyenenden keyf almaya
odaklanlan dinlemedir.

* Kapsarvli dirleme; dgrenme ve bigiyi hatirlamaya
odaklanilan dinlemedir.

* Kritik degerlendiren dirleme; duyulani yarglayan ya
da degerlencﬁrmge odaldanilan dinlemedir.

* Vurgulu dinleme; digerlerinin duygularini anlamaya
odaklanian dinlemedir.

* Kahlma dirleme; kigler arasi ilefigimde  etkil
dinkemenin  femeli aktif kathmdir. Katlimer dinleme,
dinleyen kiginin duyduMarmi fekrar eimesi, sziimlemesi
ve yansiimasidir.

* Edigin dinleme; dinleyen kiginin sizel geri bidirimde
bulunmadig, konugan kiginin duygularinin anlagimaya
galisididy, verecedi karara glvenidigi, kiginin
sorunundan kendisinin sorumlu odugu gbi mesajlar
veren destekleyici bir siirectir.

* Empailk dinleme; empatik dinlemede amag kiginin
kendisini agmasi, duygularmi doha yodun yagamasi,
kendisinde var olan catismalar: ¢ozmesi, kendisini kabul
eimesi igin cesarellendirmekdir.

* Yargisiz ve elegtirel dinleme; etkii dinleme hem yargisiz
hem de elegtireldir; agik bir zihinle, arlamak icin dinlemey
gerekiirir.

* Derinlemesine dinleme; ylizeydeki mesajlari da
onemsemeyj, konusmacinin sozii ve sozsiiz mesajlarina
ve bunlar arasindaki futarilia dikkat etmeyi, hem igerik
hem de duygu mesajlarini anlamay, konugsmacinin die
getirmedigi duygu ve diiglincelerini anlamaya galgmay:
ve anlagilanlar: dile gefirmeyi, konugmacnin mesajlarna
yanit vermeyi igerir.

Huseyin KUVVETLI 2022
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*  Coziimleyici  dinleme;  kiginin  kelimelerini  aynen
fekrarlamak deéﬂcﬁr. Kisinin duggularmm ve
mesajlarmm anlag:lmaga gailgﬂdxélm g'dsi'erir.

* Efkin dirleme; konugmacinin mesajinin sozel ve sozel
dmayan yoniine, icerigine ve duygularina anlam kaima
yontemi olmakdir.

* Dikkatle dinleme; konugmacinin  soyfediklerini fakip
etmeyi gerekiirir.

Efkili dinlemenin insan haga'hnda Ug nedeni:

- bigi foplama,
- dinan ietigim mesajlarmn degerlendirme
- hogea vakit gegirme

Efkili lefigim becerier;

- Egoyu Geligtirici Di,

- Efkin-Kahliml Dinleme,

- Kendini Tanima-Kendini Agma,
- Empati

- Ben Dili becerileri

Eqgo gelighirici dil- Kigler arasi ligkierde benligi olumiu
g'dhde ei'kiletjen bir ifade tiiri olarak tanmlanabiir. Bu
beceri le lefigim siirecinde, bireyin olumiu szeliklerine
ve performanslarina vurgu yeplarak, hiiyag duyulan
degigimleri gerceklestirmesi amaganir.

Etkin-katlimli dinlerne: Etkin dinleme dinlenen kigide
onemsendigi duygusunun dugmasina katki sagladids igin
etkiesimin giivenle gergedesmesine de yol agmakta ve
pavlasimlary doyurucu kimaktadir.

Kendini tanma-Kendini agma: Bu  beceri biretjin
kendisine ligkin farkindaligina, digiince ve duygulariya
5e‘ie.rli dt'jzegde ligki kurmasina ve kendi iradesi ie
kendisini agmasina ve seffaflidina isaret etmekiedir.
Empati: Bu beceri kargidaki kiginin dzrel diinyasindan
yoa gikarak onu anlamaya ve bdylece anlaglan duygu,
diiglince ve beklentfilerinin kendisine aktarimasina isaret
etmektedr.

Ben dii: Kiginin karslashdy durum veya davranig
kargisinda  kisisel fepkisini  duygu ve dugiincelerle
aciklayan bir ifade tarzdir. Sen dili sugayici, yarglayic
iken ben dii sadece kiginin kendi duggularml oﬁanja
koyar. Ben dili kulaniirken yargilama, elegtirme, suglama
vb. yapimaz. Ben dii lefleri yorum icermez,
davraniglarin bagkalarini nasi etkiledigini agiklar, somut
etkieri belirfir ve hissedilen duggugu agiklar.

"
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Efkili letisimde Di, Kiiltiir ve Degderlerin Dnemi

Sinifi haga‘h zenginlegﬁren 'dgrenme ortfamina
doniighireblmek icin iiérenme ortaminda bize rehber
olacak ozelider:

* Ogrencler ve sgretmenler (ebevegrier ve okul
gdlgantan) birikte ve birbirinden sgrenir.

* Drenme kazanmlari ve kuralar, bunlardan
etkienecek herkesin anlasmasiya belirlenir.

. 6§renenler igsel dederlerden, hiiyaclar ve arzulardan
motive olurlar.

L Oérenme ortaminda hicbir sekide baski goldur.

Killtir, bir foplurmun her firki maddi ve simgesel
urefimleri le bu lretfim alanlari icindeki ligkiler, bicemler,
oriintiler ve pratiderdi.

Kiiltlr her seyden dnce bir yagam bigimidir.

Kiilltir, bireyn fopumun bir liyesi olarak, letigim
kurmasina, belli davraniglar: ve olaylari yorumlamasina
ve degerlendirmesine yardime: olan degerler, fikirler ve
semboller dizisidir.

'Ie‘ﬁgim siireci de icinde kiilflirel kodar: da barindirir.
Ieﬂgim siireci simgeleri, semboleri ve kiiltiirel kodlar: da
icerir. Bu tarz kurulan lefisime simgesel lefisim adi
verimektedir.

Simgesel lefigim, ¢esith simgesel gostergelerle yapilan ve
farkl durumlarda, farkl kiHiirlerde farkh anlomlar
1a§ujan letigim bigimidir

Sinergoloji  sozsiiz, blingsiz dii okumaya

[K@ﬁ' yonelik bir yontemdir. Sozlii llefisim ile beden
dii arasindaki farki gozlemlemektedir.
Sinergooji, bedenin bilingsiz  hareketlerini

sapfar, bu biingsiz harekeller giidilerin  girsel
belirtleridir. Normalde beden dii sozciklerin gliciini
artiirrken baz durumlarda séderin farkh anlagiimasina

da sebep dabilir. Bu sinergolojinin caligma alanidir.
Ie‘ﬁgim Engeleri

Fiziksel ve feknik engeller: Bunlar mesaj ile igii engeler,
kanal ve araglarla igh engeller, giiriltii ile igili engeler
ve di ile Igli engellerden dusmaktadir.

Sosyal ve psikolojik engeler: Siz konusu engeller,
kiglerin  var olan dlgiince, duygu ve deger
yarglarindan, davranig, futum ve hedefleri, dugiince
boyutlari, dinleme ve arlama becerilerinden bulunduldar:
sosyokiiltiirel garflarin farlindal@indan kaynaklanabilir.

RAMAZAN ATIL ANADOLY LISESI
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Orglitsel engeler: Rdller, zaman baskisi, orgiifiin
bliyiikkigi, geri bidirim sisteminin yefersiz dmasi,
yonetim tarz, agri bigi yliMemesi, statii farkhiklar: ve
hiyerarsi nedenk olabifir.

Tutar (2009)'a gire ise ilefigimin engelleri:

- Yapici engeler,

- bozucu engeler,

- kanal engelleri

- teknik engeler olmaya lizere dirde ayrir.

I- Kigisel unsurlar: Rlicinin ve vericinin mesaj kodlarken
veya lefirken gerekli dikkati gdstermemelerinden
kagnaklanan engellerdir.

2- Fiziksel unsuriar: Kigllerin kendierinden
kaynaklanmayan, dig kaynakh ortamlarda olugan ve
lefigimi  dumsuz gﬁnde eﬂtilexjen unsurlardir. Fiziksel
unsurlar genelikle ortamdan ‘kaljmkll engelegi:iercﬁr.
3= Semantik unsurlar: Semantk unsurlar, kulanilan
dilden kaynakl ganhg anlagmalar ve letisim engeleridir.
Bazi sembolerin birden faza anlami olablir burun diginda
bir sembol farkh kigler igin farkh anlamlar dugturabiir.
- Zaman baskisi: Sosyal bir cevrede, insanlarla letigim
ve ligki kurmanj: hedefledigimiz zaman birgok engelle
karglagiriz. Bu engellerden biri de zaman kisiilhgidir.

5- PRlglamadaki seciciik: Baz iefllerin blerek gdwui
bimeyerek dglanamamasiyla ilgilidir. Kigler, belirfi on
5ar5|lara sahipseler vericiden gelecek olan lefileri hig

dgilayamayabilirler yohut  kastedlenden farkl
dgylanabilirler .
Diin kulanmayla ortfaya gikan engeller
| Emir vermek, yonlendirmek, ysnetmek.
Korku ya da akhif direng yaratabiir
Z. Wyarmak, gozdag vermek.
Glicenme, kizginllk, isyankarliGa neden oabilir
3. Ahak dersi vermek.
Zorunluluk ya da sugluluk duygular ‘.'jmw“fhr

4. Dgut vermek, ¢oziim ve oneri getirmek.
Bagimillik Ya da direnme Lja'r'":?s'é'a“s'i:"éu‘
5. Dretmek, nutuk ¢ekmek, mantkh duslinceler
onermek.
Bikkinhk, nefret uyandirabilir
b. Yarglamak, elegtirmek, suglamak.
Benlik saygisiri azathr
1. Ad takmak, day etmek.

Genelikle k{?:r'gxahk vermeue ifer
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. Yorumlamak, andiz etmek, tani koymak.

Yanhs anlagima korkusutjla letigim kesilebilr.
4.  Ovmek, aym  digiincede  olmak,
degerlendirmeler yapmak.

ngu aﬂokiugu elestiri darak dgllanabilir
10. Avuimak, teselli etmek.

Zor girevierde ben de ayri ey hissederdim.
Il. Sorgulamak, sinamak, sorguya gekmek.

Kendini kige sikigtirimig hissetmesine sebep olabilir.
\Z. Rlaya davranmak, sgakaci davranmak, konuyu
saptirmak.

Kerdisi e lgilenimedigini,
duyulmadigini diigiindlirebiir.

olumiu

kendisine

Saﬂgl.

Egitim Orfaminda Ekolojﬂ: Sistemn Yaklagim

Ekolojik sistem yaklagimi, insan davranigina etki eden ig
ve dis kuvvetlerin kargldi etkiegimleri uUzerinde durur,
bireyerin farkh durumlara uyumlarini sadlayan gegerh
davranig kaliplarini fanmmlar ve cevre icerisinde bulunan
insan ve dider sistemlerin birbirleri lizerinde megdana
getirdikleri etkieri agiklar.

Davranig bilimlerinin femel fonksiyonu ise;

gevresel  sistemlerin biregin davranigi

uzerindeki etkierini dodru bir bigimde
dederlendirerek, birey e cevresel sistemler
arasindaki kargiikl etkilegimleri geligtirmenin gollar:m
aramakhr

NOI]

Ekoloj?x sistem z_.jaklaglmmm feorik femel
Ludwig Von Ever‘ialanf'ﬂj’nm ge.nel sistem
gaklagnmmm daganmkl‘adsr.

NOJ]

Sistern; birbirine bag ve kargiik: etkiegim icerisinde olan
pargalarin ougturdugu bir biitiin ya da “aralarinda ligki
bulunan birimler biitiinii” geklinde fanimlanmaktadir.
Okul bir sistemdir. Girdi, ilem, ¢ikti ve geri bildirimi iginde
barmndirir.

Sosyal ag igerisinde;

- ey,
- aile,

- kiittiir,

- alt kiitir,
= Yoplum,

- okul gibi sisternler yer admaktadir.

Huseyin KUVVETLI 2022
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Ekolojik yaklagimin femel prensipleri

* Gocuk, modelin merkezinde yer almaktadir.

* Cocugun haga‘imda kendisini ve birbirlerini e'ikilegen

farkl sistemler yer dmaktadir.

* Cocugun davraniglari cevresindeki bireglerden ve

ligkilerden etklendidi gibi gocuk da orlar: etkier.
Cocugun geligimi bu sistemlerdeki denerjirﬂer'm

nifeligine baglidir.

* Sisterler arasindaki ligklerin niteligi ve sikidi da gocuk

{izerinde etkiidir.

* Cocugun dogrudan iginde bulunmadids sistemler de

gocudun gelisimini efkier.

* Cocugun saglkh gelisimi i¢in sistemler arasindaki

etkiegimin tutarlidi snemlidir.

Ekolojik sistem gaklagwm

Soggd hizmetier-Komgular-Yasalar

MAKROSISTEM ’—?kuﬂﬁrel-Degerler-Kiﬂe ietigim craglan]

MIKROSISTEM % pile-Okul-Fziksel gevre-Rkrabalk baglanw
EGZOSISTEM . Ebevey meslekleri-Ebeveynin arkadaglari

MEZ0SISTEM
Ekolojik sistem ljak|a§IMI

oCuK
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Bireyn yasam dongiisii icerisinde meydana gelen
e‘ﬂde.ginder ve kargiaghgl yagam dagtrn:

Mikro daylar kigisel oarak her bireyn sahip oldugu
yasam deneyimlerini ifade eder. Mikro olaylara; madde
bagimlihgs, infihar tegebblisleri, depresif kiglik yapisi vb.
biregse] yagantilar ve kiglik ozelideri drnek olarak
gosteriebilir.

Mezzo diizeydeki yasam olaylari, bireylerin sosyd cevre
icerisinde diger bireyler ve kiigiik gruplar ile kurduMar:
ligki ve etkiegimler iizerine odaklanir. Mezzo dﬁzegdeki
yagam dehegimleri biregin igten iligkiler icerisinde
buundugu aie, arkadas ve is cevresi le arasindaki
etkiegimleri kapsar.

Makro daljlarl.

* Mikrosisiem- Su anki ortam: Ev, okul, is yeri vb.

* Mezzosistern-  Mikrosistemlerden  olugan  sistem:
Komsguluk, toplum.

* Ekzosisiten- Dogrudan birey kapsamayan sosyal
yaplar: Kamu kurumlari, profesyonel kuruluglar. 36
* Makrosistem-Kiiltliri kapsayan driintiler: ekonomik
ya da siyasal ideclojiler, baskin inanglar ya da basmakalip
diigiinceler.

Mikrosisterdler, glinkik gagamda biregler'le en dogrudan
ligkili sistermlerdir. Ornedin, ev insanlarmn ¢odu icin
oncelikli mikrosistemdir. Okullar, dint kurumlar, akran
gruplari ve ¢adisma ortamlari da  mikrosistemler
igerisindedir.  Mikrosistemler  insanlarin - yiiz  ylize
etkiegim icinde olduklari ortamlar olarak tanimlanabilir.

Mezzosistern, mikrosistemin kisisel olugumlarini birbirine
baglagan ligkileri ya da aglari icermektedir.

Drnek; okul-aile ig birfiginin ¢ocugun akademik bagarisina
efkisi ya da ale-akran ligklerinin gocudun ebeveyn
denetimine katkisi veriebilir.

Ekzosistern: Sosyal medya, yasal mevzuat gbi bireyin
geligiminde ddayl etkisi olan birimlerin  dugturdugu
katmandir. Genel egitim politikalari, medya ve kifle
letigim araglari bu birimlere srnek veriebilir

Makrosistern: Yaklagimin bu katmaninda bireyin yagadigs
toplumun dzelikleri yer alir. Kiltlirel degerler, irksal
ligkiler, benimsenen din bunlara drnek veriebilir.

Huseyin KUVVETLI 2022

RAMAZAN ATIL ANADOLY LISESI

UZMAN BGRETMENLIK NOTLARI

Kronosistern: Onceki fim katmariar kaplayan bu dig
katman, yasanan zaman diimini ifade etmekiedir.
brnegin, savaglarda ve ekonomik kriz donemlerinde sug
davraniglarinda artig olabimektedir.

Bronfenbrenner’a gore okullar gocugun

mikrosisteminin  anahtar  pargalarindan

biridir ve buna isfinaden de psikdojik

saglarmligin gapllundlrllmasl adina okul
deneyimleri bliyik dnem arz ethg savunulur.

Okul klimi ve Ekolojik Sistern YaMagimi Rrasindaki Iligki

Okul iMdimi, okulda caisanlarin okulu nasl betimledigi ile
igilidir.

ik, okulda zaman iginde sekillenen, her zaman
gorilemeyen dederler ve kuralar biitlintinden olugur.
iklim, okula kimligini kazandiran, {yelerin davraniglarim
etkieyen ve liyeler farafindan dglanan, okulun tiimiine
egemen olandir.

Orgut idimi, bir drgutu dider orgitlerden ayran ve
orgiitteki is gorenlerin davraniglarini etkileyen ozelikler
biitiinii olarak fanimlanabilir.

iklim kavrami genelﬂde okulda ve sinifta
D{@ij’ yagam kditesi olgusunu tanmlamak icin
kullandir.

Pakdanel’e gore iklim cesitleri:

* Rgk ikim: Bu iMim tiridnde, arkadasca iigkiler, isleri
kolaylagtrici, kahlmcihd tegvik gibi faktorler onemlidir ve
yonetici orgitte kurmay bir liderfk drnedi sergilemektedir.
« Ozerk (Dtonom) ikim: Bu ikdimde ise, yonefici drgutte
resmf ve sistemli bir i yapmak igin kendini calisanlarindan
uzak tutar.

* ldareci idim: Bu iklimi, yoneticinin igi kendisinin yapmasi,
arkadagga iligkilerin olmamasi, yozih kurallar ve tatmin
edilmeyen sosyal ihtiyaglar karakterize eder.

* Samimi ikiim: Bu ikimde arkadagga iligkiler hakimdir ve
orgut dueleri iderin nasl yopilacad konusunda goriglerini
bildiririer.

* Babacon ikim: Bu ikim kismen kapall bir ikimn olup,
gahiganlarn  birfikte  hareket etmedid, grup iginde
bolinmelerin oldugu ve yoneficinin siredi kontrol edici
St'n'evinde olduéu bir iXdimndir-.

* Kapal ikim: Yoneticinin caliganlari yonlendirmede efkil
oimadid, onlarin kisisel zenginlideri ile ilgilenmedig, is
birliginin  olmadid; grup bagarisinin  mininum  diizeyde
oldugu resmf bir drgut ikimi soz konusudur

WZMAN OERETMENLIK NOTLRRI MODUL 7 ‘?ﬁfh—'}
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Okul yoreficleri okulda karar verme siirecinde Egitim Sistemi Igerisinde Ekolojik Sistemin Iglevi
ekzosistern ve makrosistem unsurlarindan
etkilenmektedir. Akran zorbalid, soyullanmig ve bireysel bir day degi,
Ekolojik sistemler kurami cercevesinde bakidiginda, bireysel fakiorlerin ergenin iligkide oldugu kisler ve
yoneticlerin en sik belirtigy fakforler olarak Mili Editim ortamla etkilesiminin bir Uriiniidiir.

Bakanldinin aldigi karar ve uygulamaar, yasdar
ekzosistern icerisinde, etk kuralar ise makrosistem [ [
icerisinde yer almaktadir.

Kiitiirel baglam icerisinde yer aan dederler, inandlar,
etk kurdlar, normlar, davraniglar ve digkanliklar
makrosistern icinde degerlendiriebilir.

]

ligkileri

, Rile-Okul Yon.

Mikrosistem, gocudun veya ergenin glinkik hayatta
kargilkh efkiesim icerisinde oldugu kigleri ve bu kislerle
olan iigkilerini igerir. Biregin geligimi {izerinde en bu'guk
etkiye sahip olan bu sistem, en temelde aleyi, okulu ve
arkadas gruplarim kapsamaktadr Rie mikrosistemni
iginde yer alan ebeveynler, kardegler ve yakin akrabalar
('drnegin, biigﬁkanne/bﬁgﬁkbaba) le okul mikrosistemi
iginde yer dan dgretmenler ve arkadaglar ergenin
glinliik Mgaﬂa kigisel ve 5055d llefisimde  bulundudu
mikrosistem dgeleridir.

Rkran ebevegnleri

Mahalle-Yasa-Kiittirel Degerler-

toplumsal normiar- GeleneHer-Medga/in‘l’em
‘Siddete yonelik tutum

Ebeveyn-Okul-Akran-0gretmen-Kardesg
Okul yonetim politikalari-MEM politikalari

Rilenin 6§reimene okul desfegi
Ebevegn is durumu-Okul aile birligi kararlan

Pile-Rkran, Rile-0gretmen

Mezosistern gocugun iligki icerisinde bulundugu iki veya
doha fazla mikrosisten  arasndaki  etkilegimi
icermektedir. Pile ve akranlar, alle ve okul yonetimi ve
ale ve ddreimenler arasindaki etkilesim en temel
mezosistem ljﬂPlIﬁYldlr.

MIKROSISTEM  —3
EGZOSISTEM —%
MAKROSISTEM — |

>
Wl
o
U}
U)
o
~
W
=
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Ekzosistemn ergenin dogrudan icinde bulunmadidy fakat
onun 9eﬁ§imini dolagln olarak eﬂdeujen e*ikie,f;iwier
biittintidiir . Urnegm, ebevenylerin ig durumunun (goéu.n
is 'iemposu ve siresi, Igsizﬁk) veya is gerindeki ro ve
sorumiuluklarinin - ergerlerin  gelisimini  dolayhi  olarak
etkiedigi gozlenmigtir.

Ekolo\';ik sistem kurami gergevesinde akran zorballél

GoCuK

Makrosistem, bir foplumdaki killtiirel degerleri, inang
sistemlerini ve yasalari, kiglerin futumlarini, yagam
fardarini, sosyal ve  ekonomik durumlarini
kapsamakiadir. Makrosistemin yapraglar: ergenlerin
gelisiminde dogrudan bir etkide bulunmamakla birlikte,
ergenin iginde yagadigi foplumsal ve ekonomik gevreyi
belirlemekie ve ergen de bundan dolayh olarak
etkilenmektedir.

Biitlin sistemleri kapsagan en son sistem ise

M@Tj‘ gocudun icinde yasadigi gevrede zaman

iginde olan degisimlerin gocugun gelisimini

hangi  dlgiide  etkledidini  ifade  eden
kronosistemdir.
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Mikrosistem kapsaminda  akran
olablecek etmerler:

zorbaligna  sebep

+ Igi, sevgi ve sicaklikian yoksun bir ale ortami

* Cezalandirici, tarfigmacy, diismanca ve kitlileyici
ebeveyn tavirlari

* Fiziksel ve duygusal istismar uygulayan ebeveynler

* Okul bahgesi ve oyun alarlarnin yetersiz olmasi

. Ugre*imerierin ve ydneficlerin zorbalk davraniglarini
girmezden gelmesi

» Okul gtineﬂmi tarafindan fiziksel cezanin uggulanmst
. ﬁérencierin okul aimosferi hakkindaki negatif
diiglinceleri

* Dkuldaki akranlarin saldirgan davraniglar sergilemesi

* Okul mevecudunun faza olmasi

* Olumsuz davranglar gosteren akran gruplarina dahi
olmasi

Mezosistem kapsaminda;

* Dkul ve ale arasindaki ileﬁgimin ge*tersiz veya eksik
olmasi
* Rienin magamad:gn arkadag gruplar:

Ekzosistemn kapsaminda;

. I§ 3erinde yiksek sires ve anlasmadik yagayan
babdarin evde gocuklarina kargi daha otorier bir futum
sergilemeleri

* Ml E§ifimn Muidiirkiginin egitim politikalar: ve okul
56ne’riminin akran zorbalidi konusundaki tutumu
(rehberlik hizmetinin olup odmamasi, okulda megdana
gelen saldirgan davraniglara karsi alinan snlemler, disiplin
cezalary) sgretmenleri etkileyecek, 6gretmen
davrumglan da dolagh olarak ‘(igren:ileri efkileg,e:ekﬂr.

* Pkranlarinin allelerinin ebeveynlik stilleri

Makrosistem kapsaminda;

. Qiddeﬁn hplumda kabul g'o'rmesi
. Te[evizgcndaki §idde1 igerﬂcli progrcmfidr
* Mahalenin sosgo-ekommm dﬁz@.lji

Ekolojik sistem kuramina gire gocugun iginde bulundudu
en gakm gevresi mikro sistfemi olugturmaktadr.

Bu sistemde ale, okul, dgretmen baglica unsurlardir.
Bronfenbrenner’in  ekolojik  sistem  yaklagimi e
devamsiik ele alindidinda mikro sistemde yer dan gocuk
ve aiege ligkin etmenler ik olarak iglenimesi gereken
durumlardir.

RAMAZAN ATIL ANADOLY LISESI
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Sistemin  odak nokfasinda yer dan gocuk femeli
devamsiik yaratan durumlar; kronik hastdiklar, dzel
gereksinimllik  gbi sliregenik gosteren durumlar
yaninda kisa siireli devamsiziga sebep olablecek akut
hastalMar baglica nederler arasinda siralanmaktadir.

Egzosisten gocudun dodrudan etki edemedidi ancak
geﬁ§imi lUzerinde etkileri oan unsurlarin foplandid: bir
sistemdir. Pnne babanin igsiz ya da duglik gelirli dmasi
gibi dezavantagh durumlar gocugu dogrudan olmasa da
etkieyen unsurlardan baziaridir.
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